
 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 422 г. Челябинска» 

 

 

 

 

 

 

Регламент  

непрерывной образовательной деятельности  

2020-2021 учебный год 
 

 

 

 

Челябинск 2020 

  



«КУРОЧКА РЯБА» 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 — 9.10 ПР (I подгруппа) 

Сенсорика 

9.20 — 9.30 ПР (II подгруппа) 

Сенсорика 

9.00 -9.10 РР (I подгруппа) 

Развитие речи, художественная 

литература 

9.20- 9.30 РР (II подгруппа) 

Развитие речи, художественная 

литература 

9.00 -9.10 ХЭР/ПР 

(I подгруппа) 

**Лепка/Конструирование 

9.20 -9.30 ХЭР/ПР 

(II подгруппа) 

**Лепка/Конструирование 

9.00- 9.10 ХЭР(I подгруппа) 

Рисование 

9.20 – 9.30 ХЭР (II подгруппа) 

Рисование 

9.00 -9. 10 ПР (I подгруппа) 

*Ребенок и окружающий мир 

9.20 -9.30 ПР (II подгруппа) 

*Ребенок и окружающий мир 

 СКР Сюжетно-ролевая игра СКР Подвижная игра  СКР Дидактическая игра 9.40 — 9.50 ХЭР 

Музыка 

15.30 — 15.40  ФР 

Физическая культура 

15.50 — 16.00 ХЭР 

Музыка 

15.30-15.40 ФР 

Физическая культура 

 

15.30 — 15.40  ХЭР 

Музыка  

СКР Сюжетно-ролевая игра 

Итого времени в неделю: 1 час 40 мин. (10 периодов по 10 минут) 

 

 

 

Примечания: 

* в месяц  из 4 НОД по образовательной области «ПР» (ребенок и окружающий 

мир) проводится: 3 периода НОД по ознакомлению с предметным окружением 

и явлениями общественной жизни и 1 НОД по формированию элементарных 

экологических представлений 

** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка) и образовательной области 

«ПР» (конструирование) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

 

 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР - речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие 

 

  



«КОЛОБОК» 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 — 9.10 ПР (I подгруппа) 

*Сенсорика 

9.20 — 9.30 ПР (II подгруппа) 

*Сенсорика 

9.00 — 9.10 РР (I подгруппа) 

Развитие речи, художественная 

литература 

9.20- 9.30 РР (II подгруппа) 

Развитие речи, художественная 

литература 

9.00 — 9.10 ХЭР/ПР 

(I подгруппа) 

**Лепка/Конструирование 

9.20 — 9.30 ХЭР/ПР 

(II подгруппа) 

**Лепка/Конструирование  

9.00 — 9.10 ХЭР(I подгруппа) 

Рисование 

9.20 - 9.30 ХЭР (II подгруппа) 

Рисование  

 

9.00 - 9.10 ХЭР 

Музыка 

 СКР Сюжетно-ролевая игра СКР Подвижная игра 

 

СКР Дидактическая игра 9.20 — 9.30 ПР (I подгруппа) 

Ребенок и окружающий мир 

9.40 — 9.50 ПР (II подгруппа) 

Ребенок и окружающий мир 

15.50 — 16.00 ФР 

Физическая культура  

15.30 — 15.40 ХЭР 

Музыка 

15.30-15.40 ФР 

Физическая культура 

 

15.50 — 16.00 ХЭР 

Музыка  

 

СКР Сюжетно-ролевая игра 

Итого времени в неделю: 1 час 40 мин. (10 периодов по 10 минут) 

 

 

Примечания: 

* в месяц из 4 НОД по образовательной области «ПР» (ребенок и окружающий 

мир) проводится: 3 периода НОД по ознакомлению с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни и 1 НОД по формированию элементарных 

экологических представлений 

** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка) и образовательной области 

«ПР» (конструирование) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР -художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР - речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие 

  



«ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00 — 9.10 ПР (I подгруппа) 

Сенсорика 

9.20 — 9.30 ПР (II подгруппа) 

Сенсорика 

9.00 — 9.10 РР (I подгруппа) 

Развитие речи, художественная 

литература  

9.20 — 9.30 РР (II подгруппа) 

Развитие речи, художественная 

литература 

9.00 -9.10 ХЭР/ПР 

(I подгруппа) 

**Лепка/Конструирование 

9.20 -9.30 ХЭР/ПР 

(II подгруппа) 

**Лепка/Конструирование 

9.00 — 9.10 ХЭР(I подгруппа) 

Рисование 

9.20 -9.30 ХЭР (II подгруппа) 

Рисование 

 

9.00 — 9. 10 ПР (I подгруппа) 

*Ребенок и окружающий мир 

9.20 -9.30 ПР (II подгруппа) 

*Ребенок и окружающий мир 

 

 СКР Сюжетно-ролевая игра СКР Подвижная игра 

 

СКР Дидактическая игра 9.55-10.05 ХЭР 

Музыка 

16.05 — 16.15 ФР 

Физическая культура  

16.05 — 16.15 ХЭР 

Музыка 

15.30-15.40 ФР 

Физическая культура  

16.05 — 16.15 ХЭР 

Музыка  

СКР Сюжетно-ролевая игра 

Итого времени в неделю: 1 час 40 мин. (10 периодов по 10 минут) 

 

 

Примечания: 

* в месяц  из 4 НОД по образовательной области «ПР» (ребенок и окружающий 

мир) проводится: 3 периода НОД по ознакомлению с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни и 1 НОД по формированию элементарных 

экологических представлений 

** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка) и образовательной области 

«ПР» (конструирование) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР - речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие 

  



«ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА» 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.15 ХЭР 

Музыка  

9.00-9.15 ФР 

Физическая культура   

 

9.00-9.15 ХЭР 

Музыка  

9.00-9.15 ФР 

Физическая культура   

 

9.00-9.15 ПР  

Конструирование 

 

9.25-9.40 ПР  

*РПОМС 

 

9.25-9.40 ПР  

Сенсорика 

 

9.25-9.40 РР  

**Введение в грамоту/ 

Художественная литература 

 

9.25 -9.40 ПР  

Сенсорика 

 

 

 

15.30- 15.45 ФР 

Физическая культура  

 

 15.30 -15.45 ХЭР  

***Лепка/ Аппликация 

 

15.30 -15.45 ХЭР  

Рисование  

  

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

Итого времени в неделю: 3 час (12  периодов по 15 минут) 

 

 

Примечания: 

* в месяц  из 4 НОД по образовательной области «ПР» (развитие представлений 

об окружающем мире и о себе) проводится: 3 периода НОД по ознакомлению с 

предметным окружением и явлениями общественной жизни и 1 НОД по 

формированию элементарных экологических представлений 

** НОД по образовательной области «РР» (введение в грамоту и художественная 

литература) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

*** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 

2 раза в месяц, чередуясь 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР - речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие 

  



«ГУСИ-ЛЕБЕДИ» 

младшая группа (от 3 до 4 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.15 ПР  

*РПОМС 

 

9.00 — 9.15 ПР  

Сенсорика 

 

9.00 -9.15 РР  

**Введение в грамоту/ 

художественная литература 

 

9.00-9.15 ПР Сенсорика 

 

9.00 -9.15 ПР  

Конструирование 

 

9.25 — 9.40 ХЭР 

Музыка  

9.25 — 9.40 ФР 

Физическая культура  

9.25 — 9.40 ХЭР 

Музыка  

  

 9.25-9.40 ФР 

Физическая культура 

 

15.30- 15.45 ФР 

Физическая культура  

 15.30 -15.45 ХЭР 

***Лепка/ Аппликация 

 

15.30 -15.45 ХЭР  

Рисование 

 

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

Итого времени в неделю: 3 часа (12 периодов по 15 минут) 

 

 

 

Примечания: 

* в месяц  из 4 НОД по образовательной области «ПР» (развитие представлений 

об окружающем мире и о себе) проводится: 3 периода НОД по ознакомлению с 

предметным окружением и явлениями общественной жизни и 1 НОД по 

формированию элементарных экологических представлений 

** НОД по образовательной области «РР» (введение в грамоту и художественная 

литература) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

*** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 

2 раза в месяц, чередуясь 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР -  речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие 

  



«ТЕРЕМОК» 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.20 ПР  

*ОПР 

9.00-9.20 РР  

**ВВГ/ ОХЛ и РР 

 

9.00-9.20 ПР  

*РЭМП 

 

9.00-9.20 ПР 

*ОПР  

 

9.00-9.20 ПР  

*РПОМС 

 

9.45-10.05 ХЭР 

Музыка  

 

9.45 -10.05 ФР 

Физическая культура 

 

9.45-10.05 ХЭР 

Музыка  

 

9.45 -10.05 ФР 

Физическая культура 

 

9.50-10.10 ПР  

*Конструирование 

 

15.15-15.35 ФР 

Физическая культура  

  15.15 -15.35 ХЭР  

*** Лепка/ Аппликация 

 

15.15 -15.35 ХЭР  

Рисование 

  

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

Итого времени в неделю: 4 часа  20 мин (13 периодов по 20 минут) 

 

 

 

 

Примечания: 

* в неделю из 5 периодов НОД по образовательной области «ПР» проводится: 2 - 

ОПР, 1 -РПОМС, 1 -РЭМП,1 - Конструирование 

** НОД по образовательной области «РР» (введение в грамоту) и (ознакомление с 

художественной литературой и развитие речи) проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь 

*** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 

2 раза в месяц, чередуясь 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР - речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие 

  



«ЖИХАРКА» 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.20 ПР  

*ОПР 

 

9.00-9.20 РР  

**ВВГ/ ОХЛ и РР 

 

9.00-9.20 ПР РЭМП 

 

9.00-9.20 ПР  

*ОПР 

 

9.00-9.20 ПР  

*РПОМС 

 

10.10-10.30 ХЭР 

Музыка  

 

 

10.10-10.30 ФР 

Физическая культура 

 

10.10-10.30 ХЭР 

Музыка  

 

 

10.10-10.30 ФР 

Физическая культура  

 

 

9.50-10.10 ПР  

*Конструирование 

 

15.15-15.35 ФР 

Физическая культура  

 15.15 -15.35 ХЭР  

*** Лепка/ Аппликация 

 

15.15 -15.35 ХЭР 

Рисование 

 

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

Итого времени в неделю: 4 часа  20 мин (13 периодов по 20 минут) 

 

 

Примечания: 

* в неделю из 5 периодов НОД по образовательной области «ПР» проводится: 2 - 

ОПР, 1 -РПОМС, 1 -РЭМП,1 - Конструирование 

** НОД по образовательной области «РР» (введение в грамоту) и (ознакомление с 

художественной литературой и развитие речи) проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь 

*** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 

2 раза в месяц, чередуясь 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР - речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие 

  



«ЕМЕЛЯ» 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.25 ПР  

*РЭЛМ 

 

9.00-9.25 РР  

*Грамота  

 

9.00-9.25 ПР  

*РЭМП 

 

9.00-9.25 ПР  

*ОПР 

  

9.00-9.25 ПР  

*Конструирование 

  

10.05 -10.25 ПР 

*РЭП 

 

 10.05-10.25 РР  

ОХЛ  

 

10.05-10.25 ХЭР  

**Лепка/ Аппликация 

 

10.05-10.25 ХЭР  

Рисование 

 

 

    11.05 — 11.25 ФР 

***Физическая культура 

(улица) 

15.30- 15.55 ХЭР 

Музыка  

15.30-15.55  ФР 

Физическая культура   

15.30- 15.55 ХЭР 

Музыка  

15.30-15.55  ФР 

Физическая культура   

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

**** Вариативная (модульная) часть — дополнительная НОД 

  16.10 — 16.30**** 

Наш дом — Южный Урал 

  

Итого времени в неделю: 5 час  25 мин (14 периодов НОД: 5 периодов  по 20 минут и 9 периодов по 25 минут) 

 

 

Примечания: 

* в неделю из 5 периодов НОД по образовательной области «ПР»  проводится:1 - 

ОПР, 1- РПОМС, 1 -РЭМП, 1 – РЭЛП, 1 -Конструирование 

** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 

2 раза в месяц, чередуясь 

*** 1 НОД по образовательной области «ФР» проводится на улице 

круглогодично. 

**** дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю (со всеми детьми или по 

подгруппам) 

 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР — художественно-эстетическое развитие 

2. ПР — познавательное развитие 

3. РР — речевое развитие 

4. СКР — социально-коммуникативное развитие 

5. ФР — физическое развитие 

  



«СИВКА-БУРКА» 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.25 ПР  

*РЭЛМ 

 

9.00-9.25 РР  

*Грамота  

 

9.00-9.25 ПР  

*РЭМП 

 

9.00-9.25 ПР  

*ОПР 

  

9.00-9.25 ПР  

*Конструирование 

  

10.05 -10.25 ПР 

*РЭП 

 

10.05-10.25 РР  

ОХЛ  

 

10.05-10.25 ХЭР  

**Лепка/ Аппликация 

 

10.05-10.25 ХЭР  

Рисование 

 

 

    10.40- 11.00 ФР 

***Физическая культура 

(улица) 

16.05-16.30 ХЭР 

Музыка  

16.05-16.30 ФР 

Физическая культура   

16.05-16.30 ХЭР 

Музыка  

16.05-16.30 ФР 

Физическая культура   

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

**** Вариативная (модульная) часть — дополнительная НОД 

  15.30 — 15.55**** 

Наш дом — Южный Урал 

  

Итого времени в неделю: 5 час  25 мин (14 периодов НОД: 5 периодов  по 20 минут и 9 периодов по 25 минут) 

 

 

Примечания: 

* в неделю из 5 периодов НОД по образовательной области «ПР»  проводится:1 - 

ОПР, 1- РПОМС, 1 -РЭМП, 1 – РЭЛП, 1 -Конструирование 

** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 2 

раза в месяц, чередуясь 

*** 1 НОД по образовательной области «ФР» проводится на улице круглогодично. 

**** дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю (со всеми детьми или по 

подгруппам) 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР — художественно-эстетическое развитие 

2. ПР — познавательное развитие 

3. РР — речевое развитие 

4. СКР — социально-коммуникативное развитие 

5. ФР — физическое развитие 

  



«КРОШЕЧКА-ХАВРОШЕЧКА» 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.30 ПР  

*РЭМП 

 

9.00-9.30 РР  

*Грамота с ПРкП 

 

9.00-9.30 ПР  

*РЭЛМ 

 

9.00-9.30 ПР  

*РЭМП 

 

9.00-9.30 ПР  

*Конструирование  

10.15 -10.45 ПР 

*ОПР 

 

10.15 -10.45 ПР  

*РЭП 

 

10.15 -10.45 ХЭР  

**Лепка/ Аппликация 

 

10.15 -10.45 ХЭР  

Рисование 

 

10.15 -10.45 РР  

ОХЛ 

 

    12.05 — 12.35 ФР 

***Физическая культура  

(улица) 

16.40- 17.10 ХЭР 

Музыка 

16.40-17.10 ФР 

Физическая культура 

16.40-17.10 ХЭР 

Музыка  

16.40-17.10 ФР 

Физическая культура 

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

**** Вариативная (модульная) часть — дополнительная НОД 

   15.30 — 16.00**** 

Наш дом — Южный Урал 

 

Итого времени в неделю: 7 час  30 мин (15 периодов НОД по 30 минут) 

 

Примечания: 

* в неделю из 6 периодов НОД по образовательной области «ПР» проводится: 2 -РЭМП, 1 - ОПР, 1 - РЭП, 1- 

РЭЛП, 1 – Конструирование; 

** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь; 

*** 1 НОД по образовательной области «ФР» проводится на улице круглогодично; 

**** дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю (со всеми детьми или по подгруппам). 

 

 

 

 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

2. ПР - познавательное развитие 

3. РР - речевое развитие 

4. СКР - социально-коммуникативное развитие 

5. ФР - физическое развитие

 

  



«РЕПКА» 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

9.00-9.30 ПР  

*РЭМП 

 

9.00-9.30 РР  

*Грамота с ПРкП 

 

9.00-9.30 ПР  

*РЭЛМ 

 

9.00-9.30 ПР  

*РЭМП 

 

9.00-9.30 ПР  

*Конструирование  

 

10.40-11.10 ХЭР 

Музыка  

10.40-11.10 ФР 

Физическая культура  

 

10.40-11.10 ХЭР 

Музыка  

10.40-11.10 ФР 

Физическая культура  

 

    11.30-12.00 ФР 

***Физическая культура 

(улица) 

15.30-16.00 ПР 

*ОПР 

 

15.30-16.00 ПР  

*РЭП 

 

15.30-16.00 ХЭР  

**Лепка/ Аппликация 

 

15.15-15.45 ХЭР  

Рисование 

 

15.30-16.00 РР  

ОХЛ 

 

 СКР Игра с правилами СКР Режиссерская игра СКР Выразительное движение СКР Сюжетно-ролевая игра 

**** Вариативная (модульная) часть — дополнительная НОД 

   16.40 — 16.10**** 

Наш дом — Южный Урал 

 

Итого времени в неделю: 7 час  30 мин (15 периодов НОД по 30 минут) 

 

Примечания: 

* в неделю из 6 периодов НОД по образовательной области «ПР» проводится: 2 -РЭМП, 1 - ОПР, 1 - РЭП, 1- 

РЭЛП, 1 – Конструирование; 

** НОД по образовательной области «ХЭР» (лепка и аппликация) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь; 

*** 1 НОД по образовательной области «ФР» проводится на улице круглогодично; 

**** дополнительная НОД проводится 1 раз в неделю (со всеми детьми или по подгруппам). 

 

 

 

 

Области ФГОС: 

1. ПР - познавательное развитие  

2. РР - речевое развитие  

3. СКР - социально-коммуникативное развитие 

4. ХЭР - художественно-эстетическое развитие 

5. ФР - физическое развитие

 

  



«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК»  

Комбинированная группа (от 3 до 7 лет)  2020-2021 учебный год 

ДНИ НЕДЕЛИ 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Инвариантная (базовая часть) 

Младший возраст Старший возраст Младший возраст Старший возраст Младший возраст Старший возраст Младший возраст Старший возраст Младший 

возраст 

Старший возраст 

9.00-9.15 РР 

****ВВГ 

9.00-9.25 ПР 

*РЭМП 

9.25-9.40 ПР 

*ОПР 

9.00-9.25 ПР 

*РЭЛМ 

9.00-9.15 ПР 

Конструирование  

 

9.00-9.25  

ПР РЭП 

9.00-9.15 РР ВВГ.  

 

9.00-9.25 ПР 

РЭМП 

 9.00-9.25 РР **** 

ОХЛ 

 

9.50-10.05 *ПР 

РПОМС 

9.50-10.10 РР 

****Грамота 

9.50-10.05РР **** 

ОХЛ 

9.50-10.10 *ПР 

ОПР  

9.50-10.05 ПР 

РЭМП  

 

9.50-10.10 ПР 

Конструирование  

9.50-10.05 ПР 

Сенсорика  

9.50-10.10 РР 

Грамота  

 

9.50-10.05 РР 

**** ОХЛ 

 

 

СКР Дидактическая игра СКР Дидактическая игра СКР Дидактическая игра СКР Дидактическая игра СКР Сюжетно-ролевая игра 

15.30-15.45 ФР  

***ИМР 

 15.30-15.45 ФР  

***ИМР 

 15.30-15.45 ХЭР 

*Лепка/ 

Аппликация 

 

 15.30-15.45 ХЭР 

*Рисование 

 15.30-15.45 ФР  

***ИМР 

 

 15.50-16.05 ФР  

***ИМР 

 15.50-16.05 ФР  

***ИМР 

 15.55-16.20 ХЭР * 

Лепка/ Аппликация 

 15.55-16.20 ХЭР 

*Рисование 

 15.50-16.05 ФР  

***ИМР 

Вариативная (модульная) часть — дополнительная НОД 

 

 

9.50-10.10 ст 

10.20-10.40 Пдг 

*Тифло 

  9.00-9.15 ср 

9.25-9.40 мл 

9.50-10.10 пдг 

10.20-10.40 ст 

****Логопед КНР 

  9.00-9.15 мл 

 9.25-9.40 ср 

9.50-10.10 ст 

10.20-10.40 пдг 

*Тифло 

 9.00-9.15 мл 

9.25-9.40 ср 

*Тифло 

9.00-9.15 ср  

9.25-9.40 мл 

9.50-10.10 пдг 

10.20-10.40 ст 

**** Логопед КНР 

Итого времени в неделю в младшей группе 4 часа (16 периодов НОД по 15 минут),  

                                              в средней группе  4 часа   15 минут (17 периодов НОД по 15 мин) 

                                              в старшей группе 6 часов  50 минут (18 периодов НОД: 10 периодов по 25 минут, 8 периодов по 20 мин), 

                                              в подготовительной группе 6 часов  50 минут (18 периодов НОД: 10 периодов по 25 минут, 8 периодов по 20 мин). 

 

Примечания: 

* в неделю по образовательной области «ПР» проводится: в младшей группе 5 периодов НОД: 1 – Конструирование, 1 -

РПОМС, 1 - Сенсорика, 2 – КЗ (тифлопедагог); в средней группе 6 периодов НОД: 1 – Конструирование, 1 -РПОМС, 1 - 

ОПР, 1 – РЭМП, 2 – КЗ (тифлопедагог); в старшей группе и подготовительной группах 8 периодов НОД: 1 – 

Конструирование, 1 -РЭП, 1 - ОПР, 2 – РЭМП, 1-РЭЛМ, 2 – КЗ (тифлопедагог); 

** в неделю по образовательной области «ХЭР» проводится 2 периода НОД: 1 – рисование, 1- лепка и аппликация, 

(проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь); 

*** в неделю по образовательной области «ФР» проводится 3периода НОД (Музыкально-ритмические игры); 

**** в неделю по образовательной области «РР» проводится: в младшей и средней группах 6 НОД: 2 – ВВГ, 2 – ОХЛ, 2- 

КНР (логопед); в старшей и подготовительной группах 5 НОД: 2 – Грамота, 1 – ОХЛ, 2- КНР (логопед); 

 

 

 

 

Области ФГОС: 

1. ХЭР — художественно-эстетическое развитие 

2. ПР — познавательное развитие 

3. РР — речевое развитие 

4. СКР — социально-коммуникативное развитие 

5. ФР — физическое развитие 

  



Условные обозначения 

ВВГ – введение в грамоту 

ОПР – ознакомление с пространственными отношениями 

ОХЛ – ознакомление с художественной литературой 

РиОМ – ребенок и окружающий мир 

РПОМС – развитие представлений о себе и об окружающем мире 

РР – развитие речи 

РЭЛМ – развитие элементов логического мышления 

РЭМП – развитие элементарных математических представлений 

РЭП – развитие экологических представлений 

 


