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 УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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  ___________ Т.Ю. Юдина  

 

Расписание занятий в МАДОУ «ДС № 422 г. Челябинска» СП-1, СП-2 на 2023-2024 уч. год 
День 

 недели 

«Паровозик» 

Смешанная 

общеобразовательна

я для детей 1,5-3-х 

лет 

«Курочка ряба» 

общеобразовательная 

для детей с 3 до 4 лет 

«Цветик Семицветик» 

компенсирующей направленности для 

детей с ТНР 4-5, 6-7 лет 

«Теремок» 

общеобразовательная 

группа 

для детей с 4 до 7 лет 

«Пчёлки» 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ТНР  5-7 лет 

«Капельки» 

общеобразовательная 

группа  

для детей 3- 4 лет 

«Лучики» 

Комбинированная для детей с ТНР 

4-7 лет 

4-5 лет 6-7 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Понедельник 9.00-9.10 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие. Мир 

природы 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие. Мир 

природы. 

9.30-9.45 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

 

 

9.00-9.20(1п), 

9.30-10.00(2п) 

Познавательное развитие. Мир 

природы. 

10.15-10.35(10.45) 

Художественно-эстетическая 

деятельность. Музыка. 

9.00-9.25(9.30) 

Познавательное 

развитие. Мир 

природы. 

9.40-10.05(10.10) 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

15.20-

15.40(15.45,15.50) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

9.00-9.25(1п),  

9.35-10.05(2п) 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

10.15-10.35(10.40) 

Познавательное 

развитие. Мир 

природы 

 

16.00-16.25(16.30) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

 

9.00-9.15  

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие. Мир 

природы 

9.00-9.20;9.25;9.30 

Познавательное развитие. мир природы 

(познавательно-исследовательская 

деятельность)  

10.20-10.40; 10.45; 10.50) 

Физическое развитие. Физическая культура 

- 15.20-15.50 

Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

- 16.00-16.25(16.30) 

Познавательное развитие Первые 

шаги в математику 

Вторник  9.00-9.10(1п), 

 9.20-9.30(2п)  

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

9.40-9.50 

Познавательное 

развитие. Развитие 

сенсорной 

культуры. 

9.00-9.15(9.20) 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.30-9.45 

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

 

9.00-9.20(1п), 

9.30-10.00(2п) 

Речевое развитие. Развитие речи   

 10.10-10.30(10.40) 

Художественно-эстетическая 

деятельность. ИЗО 

15.20-15.40( 15.50) 

Физическое развитие. Физическая 

культура. 

9.00-9.20(9.25,9.30) 

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику+ 

экспериментирование 

9.50-

10.10(10.15,10.20) 

Физическое развитие. 

Физическая культура. 

15.20-

15.40(15.45,15.50) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

 

 

 9:00 – 9:25(1п),  

9.35-10.05(2п) 

 Речевое развитие. 

Развитие речи  

10.15-10.40(10.50),     

Познавательное 

развитие Первые 

шаги в математику+ 

Экспериментировани

е 

16.00-16.25(16.30) 

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие. Развитие 

сенсорной культуры. 

9.00-9.20;9.25;9.30)- 1п 

9.40-10.00;10.05;10.10)- 2п 

Речевое развитие. Развитие речи 

10.20-10.40; 10.45; 10.50) 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальное развитие 

 

- 16.00-16.25(16.30) 

Художественно-эстетическое 

развитие. ИЗО (рисование) 



Среда  9.00-9.10 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

15.30-15.40(1 п) 

15.50-16.00 (2п) 

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. ВГ 

 

9.00-9.15  

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику+ 

экспериментировани

е. 

 

 

9.00-9.20(1п), 

9.30-10.00 (2п) 

Речевое развитие. Развитие речи 

10.10-10.40(подготовит) 

Познавательное развитие. Первые 

шаги в математику+ 

экспериментирование. 

 

9.00-9.25(9.30) 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.40-10.10(подготов) 

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику+ 

экспериментирование

. 

16.00-16.25(16.30) 

Физическое развитие. 

Физическая культура.         

На открытом воздухе 

 

 

9:00 – 9:25(1п),  

9.35-10.05(2п) 

Познавательное 

развитие Первые 

шаги в математику+ 

Экспериментировани

е 

10.15-10.35(10.40) 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

16:00 – 16:25(30) 

Физическое 

развитие. 

Физическая культура  

ЗОЖ 

(На открытом 

воздухе) В 

. 

 

9.00-9.15 Речевое 

развитие. Развитие 

речи 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

 

9.00-9.20;9.25;9.30)- 1п 

9.40-10.00;10.05;10.10)- 2п 

Познавательное развитие Первые шаги в 

математику 

Экспериментирование 

10.20-10.50 конструирование 

 

Физическое развитие. Физическая культура 

(ВГ) 

 

 16.00-16.30 

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура на 

открытом 

воздухе 

(подготовительн

ая) 

 

- 16.00-16.25(16.30) 

Речевое развитие. Развитие 

речи 

 

Четверг 9.00-9.10 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

 

9.00-9.15(9.20) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

9.30-9.45(9.50) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

 

9.00-9.20(1п), 

9.30-10.00 (2п)  

Познавательное развитие. Первые 

шаги в математику+ 

экспериментирование. 

 

10.00-10.20(10.30) 

Художественно-эстетическая 

деятельность. ИЗО 

 

 

9.00-9.20(9.25,9.30) 

Речевое развитие. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

10.30-

10.50(10.55,11.00) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

16.00-16.25(16.30) 

Социально-

коммуникативное 

развитие. ОБЖ 

9: 00 - 9:25(1п),  

9.35-10.05(2п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие ИЗО  

(рисование) 

 

10:20 – 10:45(50)  

Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00-9.15  

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

 

9.00-9.20;9.25;9.30 

Художественно-эстетическое развитие. ИЗО 

(рисование) 

9.40-10.00;10.05;10.10 

10.20-10.40; 10.45; 10.50) 

Физическое развитие. Физическая культура 

15.20-15.40(15.50) 

Художественно-эстетическая 

деятельность. Музыка. 

- - 16.00-16.30 

Речевое 

развитие. 

Развитие 

речи 

 

Пятница 9.00-9.10(1п), 

 9.20-9.30(2п)  

Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура. 

9.40-9.50 

9.00-9.15(9.20) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

9.30-9.45(9.50) 

Физическое 

развитие. 

9.00-9.20(9.30) 

Художественно-эстетическая 

деятельность. ИЗО 

10.10-10.30(10.35) 

 Физическое развитие. Физическая 

культура 

 

9.00-9.20(9.25,9.30) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

9.40-10.00(10.10) 

Социально-

коммуникативное 

9: 00 - 9:25(1п), 

 9.35-10.05(2п) 

Познавательное 

развитие Мир 

природы 

(познавательно-

исследовательская 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. 

Музыка. 

9.25-9.40 

Художественно-

9.00-9.9.20;9.25;9.30)- 1п 

9.40-10.00;10.05;10.10)- 2п 

Художественно-эстетическое развитие. ИЗО 

(лепка/аппликация) 

 10.20-10.40; 10.45; 10.50) 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальное развитие 



Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

 

Физическая культура - 15.20-15.50 

 

Познавательное 

развитие.(констр

уктивно-

модельная 

деятельность) 

 

развитие. Мир 

социальных 

отношений/Развиваем 

ценностное 

отношение к труду. 

15.40-16.05(16.10) 

Художественно-

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

деятельность) 

10.15-10.40 (45) 

Художественно-

эстетическое 

развитие ИЗО  (лепка 

/аппликация) 

 

 

 

эстетическая 

деятельность. ИЗО 

 

- 16.00-16.25(16.30) 

Познавательное развитие мир 

природы (познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

Количество 
занятий в 

неделю 

10 10 10 15 14 14/15 10 10 14/15 

Длительность 10 мин 15 мин 20мин/30мин 20мин/25 мин/30мин 25 мин/30мин 15 мин 20мин 25 мин 30мин 

Дневная 

суммарная 

продолжительн

ость 

20 мин 30 мин 40мин/90 мин 50(75)мин/ 

90мин 

50(75)мин/ 

90мин 

20 мин 40 мин 50(75)мин 90мин 

Перерыв между 

занятиями 
10 мин 10 мин 10 мин 10мин 10мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 
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