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ПРИНЯТО 

 на заседании педагогического совета МАДОУ 

«Детский сад №422 г. Челябинск» 

Протокол №1  от 31.08.2022г. 

УТВЕРЖДЕНО 

 Заведующий МАДОУ «Детский сад №422 г. Челябинск» 

_____________________Т.Ю.Юдина 

Приказ №        от 31.08.2022 



 

Регламент образовательной деятельности в группе «Колобок» 

(2-3 года) 

Понедельник 9.00-9.10 

Физическое развитие  

Физическая культура 

9.20-9.30 

Познавательное развитие 

Конструирование 

Вторник 9.00-9.10 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

9.20-9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи, художественная литература 

Среда  9.00-9.10 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

9.20-9.30  

Познавательное развитие  

Ребенок и окружающий мир 

Четверг  9.00-9.10 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

9.20-9.30  

Речевое развитие 

Развитие речи, художественная литература 

Пятница  9.00-9.10  

Физическое развитие  

Физическая культура 

 

9.20-9.30  

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование, лепка (ч/н) 

 

 

 

 

 



 

Регламент основной образовательной деятельности в группе  

«Курочка-Ряба» (2-3 года) 

Понедельник 9.00-9.10 

Физическое развитие  

Физическая культура 

9.20-9.30 

Познавательное развитие 

Конструирование 

Вторник 9.15-9.25  

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

9.20-9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи, художественная литература 

Среда  9.00-9.10 

Физическое развитие 

 Физическая культура 

9.20-9.30  

Познавательное развитие  

Ребенок и окружающий мир 

Четверг  9.15-9.25  

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

9.20-9.30  

Речевое развитие 

Развитие речи, художественная литература 

Пятница  9.00-9.10  

Физическое развитие  

Физическая культура 

 

9.20-9.30  

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование, лепка (ч/н) 

 

 

 

 

 



Регламент основной образовательной деятельности во второй младшей 

группе «Емеля» (3-4 года) 

Понедельник 09.00-9.15 

 Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

9.40-9.55  

Познавательное развитие  

Развитие представлений об окружающем мире и о себе 

Вторник 9.00-9.15  

Физическое развитие 

 Физическая культура (Г) 

 

9.25-9.40 

Речевое развитие 

 Введение в грамоту/ 

Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

Среда  09.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

9.25-9.40 

Познавательное развитие  

Сенсорика 

15.30-15.45 

Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/ Аппликация  (Ч/Н) 

Четверг  9.00-9.15  

Физическое развитие 

 Физическая культура(Г) 

9.25-9.40  

Познавательное развитие  

Конструирование  

15.30-15.45 

 Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

Пятница 9.00-9.15  

Физическое развитие Физическая культура (Г) 

9.25-9.40 

Познавательное развитие  

Сенсорика 

 

 

 

 

 

 



 

Регламент основной образовательной деятельности во второй младшей 

группе «Сивка-Бурка» (3-4 года) 

Понедельник 9.15-9.30 

 Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

9.40-9.55  

Познавательное развитие  

Развитие представлений об окружающем мире и о себе 

Вторник 9.20-9.35  

Физическое развитие 

 Физическая культура (Г) 

 

9.45-10.00 

Речевое развитие 

 Введение в грамоту/ 

Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

Среда  9.15-9.30 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

9.40-9.55 

Познавательное развитие  

Сенсорика 

15.30-15.45 

Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/ Аппликация  (Ч/Н) 

Четверг  9.20-9.35  

Физическое развитие 

 Физическая культура(Г) 

9.45-10.00  

Познавательное развитие  

Конструирование  

15.30-15.45 

 Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

Пятница 9.00-9.15  

Познавательное развитие  

Сенсорика 

9.25-9.40 

Физическое развитие  

Физическая культура (Г) 

 

 

 

 



Регламент основной образовательной деятельности в средней группе 

«Крошечка-Хаврошечка» (4-5 лет) 

Понедельник 9.00-9.20  

Познавательное развитие  

Ознакомление с пространственными отношениями 

 

09.35-09.55  

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

Вторник 9.00-9.20  

Познавательное развитие 

 Формирование элементарных математических представлений 

 

09.50-10.10  

Физическое развитие  

Физическая культура 

 

16.00-16.20 

Познавательное развитие Конструирование 

Среда  9.00-9.20 

Речевое развитие 

Введение в грамоту 

 

09.35-09.55  

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

Четверг  09.00-9.20 

Речевое развитие 

Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

 

9.20-9.40 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 

09.50-10.10 Физическое развитие  

Физическая культура 

Пятница 9.00-9.20   

Познавательное развитие 

 Развитие представлений об окружающем мире и о себе 

 

15.30-15.50  

Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 

 

 



Регламент основной образовательной деятельности в средней группе 

компенсирующей направленности (ТНР) «Репка» (4-5 лет)  

 

Понедельник 9.00 -9.20 ОД с учителем-логопедом(1 подгруппа)/ 

9.25-9.45 ОД с учителем-логопедом(2 подгруппа) 

 

10.00-10.20 

 Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

Вторник 9.00-9.20 

Познавательное развитие Математическое развитие 

 

09.30-09.50  

Физическое развитие  

Физическая культура 

 

16.00-16.20 

Познавательное развитие Основы науки и естествознания 

Среда  9.00 -9.20 Логопедическое (1 подгруппа)/ 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/ Аппликация/Ручной 

труд/Конструирование (2) 

9.30-9.50 Логопедическое (2 подгруппа)/ 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/ Аппликация/Ручной 

труд/Конструирование (1) 

10.00-10.20  

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

Четверг  9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Математическое развитие 

 

10.00-10.20  

Физическое развитие Физическая культур 

Пятница 9.00-9.20 

Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 

 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 

15.40-16.00  

Физическое развитие Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламент основной образовательной деятельности в старшей группе 

«Царевна-лягушка» (5-6 лет) 

 

Понедельник 9.00-9.25 Познавательное развитие  

Развитие элементов логического мышления 

09.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

11.30-11.55 

Физическое развитие Физическая культура(У) 

 

15.30-15.55 

Познавательное развитие Развитие экологических представлений 

Вторник 9.00-9.25 

Речевое развитие Основы грамоты 

 

9.35-10.00 Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/ Аппликация (Ч/Н) 

 

10.30-10.55 

Физическое развитие Физическая культура 

Среда  9.00-9.25 Познавательное развитие  

Развитие элементарных математических представлений 

10.25-10.50 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

Четверг  9.00-9.25 Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 

9.35-10.00 Познавательное развитие 

 Ознакомление с пространственными отношениями 

 

10.15-10.40 

Физическое развитие Физическая культура 

Пятница 9.00-9.25  

Познавательное развитие Конструирование 

 

9.35-10.00 

Речевое развитие  

Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 



 

Регламент основной образовательной деятельности в старшей группе 

комбинированной направленности (ТНР) «Гуси-лебеди» (5-6 лет) 

 

Понедельник 9.00-9.25 

Познавательное развитие 

Математическое развитие 

 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

Вторник 9.00-9.25 

Познавательное развитие Основы науки и естествознания 

 

9.35-10.00 ОД с учителем-логопедом 

10.15-10.40 

Физическое развитие Физическая культура 

(группа) 

 

Среда  9.00-9.25 

Познавательное развитие Математическое развитие 

9.35-10.00 ОД с учителем-логопедом 

10.10-10.40 Художественно-эстетическое развитие Музыка 

 

16.05-16.30 

Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 

Четверг  9.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 

9.35-10.00 ОД с учителем-логопедом 

 

11.40-12.05 Физическое развитие Физическая культура (У) 

Пятница 9.00-9.25 

Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 

 

10.10-10.35  Физическое развитие Физическая культура 

 

15.30-15.55 

Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/ Аппликация/Ручной труд/Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Регламент основной образовательной деятельности в подготовительной 

группе «Теремок» (6-7 лет) 

Понедельник 9.00-9.30 

Физическое развитие Физическая культура (группа) 

 

09.40-10.10 

Познавательное развитие Развитие элементарных математических 

представлений 

 

10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие Музыка 

Вторник 9.00-9.30 

Речевое развитие Основы грамоты 

 

9.40-10.10 

 Познавательное развитие Развитие экологических представлений 

 

15.30-16.00 

 Художественно-эстетическое развитие Лепка/ Аппликация (Ч/Н) 

Среда  09.00-09.30 

 Познавательное развитие 

 Развитие элементов логического мышления 

 

09.40-10.10 

Познавательное развитие Ознакомление с пространственными отношениями 

 

10.20-10.50 Познавательное развитие Конструирование 

Четверг  9.00-9.30  

Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических представлений 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

11.50-12.20 

Физическое развитие Физическая культура (У) 

Пятница 09.00-09.30 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

 

9.40-10.10 

Речевое развитие Ознакомление с художественной литературой и развитие речи 

 

11.05-11.35  

Физическое развитие Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 



Регламент основной образовательной деятельности в подготовительной 

группе комбинированной направленности (ТНР) «Жихарка» (6-7 лет) 

 

Понедельник 9.00-9.30  

Познавательное развитие Математическое развитие 

 

09.40-10.10 

Физическое развитие Физическая культура 

(группа) 

 

15.30-16.00 

Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 

Вторник 9.00-9.30 ОД с учителем-логопедом 

 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие Лепка/ Аппликация/Ручной 

труд/Конструирование 

 

11.45-12.15 

Физическое развитие Физическая культура (У) 

Среда  9.00-9.30 Познавательное развитие Математическое развитие 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие Музыка 

16.05-16.35 

Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 

Четверг  9.00-9.30  

ОД с учителем-логопедом 

 

9.40-10.10 Познавательное развитие 

Основы науки и естествознания 

10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

Пятница 9.00-9.30  

ОД с учителем-логопедом 

 

09.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

 

10.20-10.50 Физическое развитие Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Регламент основной образовательной деятельности в группе 

компенсирующей направленности (ФРЗ) 

«Аленький цветочек» (4-6 лет) 

 
 Средняя группа Старшая 

 

Понедельник 9.00-9.20 

Познавательное развитие 

Математическое развитие 

15.30-15.50 

Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/ Аппликация/Ручной 

труд/Конструирование 

09.30-09.55  

Познавательное развитие  

Математическое развитие 

16.00-16.30 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация/Ручной 

труд/Конструирование 

Вторник 09.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

 

 

10.00-10.20 

Познавательное развитие 

Математическое развитие(средняя гр.) 

09.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

 

 

9.45-10.10 

Речевое развитие  

Развитие речи, основы грамотности 

 

  

 

Среда  9.00-9.20 

Физическое развитие  

Музыкально-ритмические игры 

 

 

 

15.30-15.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.25 

Физическое развитие  

Музыкально-ритмические игры 

 

09.35-10.00  

Познавательное развитие  

Математическое развитие 

 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Четверг  9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.30-09.50 

Познавательное развитие 

Основы науки и естествознания 

 

15.30-15.50 

Физическое развитие  

Музыкально-ритмические игры 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

10.00-10.25  

Познавательное развитие 

Основы науки и естествознания 

 

15.30-15.55 

Физическое развитие  

Музыкально-ритмические игры 

 

Пятница 9.00-9.20 

Речевое развитие  

Развитие речи, основы грамотности 

 

09.50-10.10 

Физическое развитие  

Музыкально-ритмические игры  

 

9.30-9.55 

Речевое развитие  

Развитие речи, основы грамотности 

 

10.20-10.45 

Физическое развитие  

Музыкально-ритмические игры 



 

Регламент основной образовательной деятельности в смешанной группе  

компенсирующей направленности (ТНР)  

«Василиса Прекрасная» (5-7 лет) 
 Старшая 

 

Подготовительная 

Понедельник 09.00-09.25  

Познавательное развитие Математическое 

развитие 

10.00-10.25  

ОД с учителем-логопедом 

11.00-11.25 

Физическое развитие 

Физическая культура (У) 

09.45-10.15 

Познавательное развитие Математическое 

развитие 

11.00-11.25 

Физическое развитие 

Физическая культура (У) 

15.30-16.00 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Вторник 9.00-9.25 

Познавательное развитие  
Основы науки и естествознания  

 
09.40-10.05  

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка  

 
15.30-15.55 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

9.00-09.30 

ОД с учителем-логопедом 
 

09.40-10.10  
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  
 
 

16.00-16.30 
Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 

Среда  09.00-09.25 

 Физическое развитие  

Физическая культура 

 

10.00-10.25  

ОД с учителем-логопедом 

 

15.30-15.55 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 

09.00-09.30 

 Физическое развитие  

Физическая культура 

 

09.40-10.10  

Познавательное развитие 

 Математическое развитие  

 

15.30-16.00 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 

Четверг  09.20-09.45  
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  
 

09.35-10.00  

Познавательное развитие  

Математическое развитие 

 
 

15.50-16.15  
Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация/Ручной 
труд/Конструирование 

09.20-09.50  
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  
 

10.10-10.40 

Познавательное развитие  

Основы науки и естествознания 
 
 

 

15.50-16.20 

ОД с учителем-логопедом 

 

Пятница 09.40-10.05 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 

 

15.30-15.55  

ОД с учителем-логопедом 

 

 

16.05-16.30 

 Физическое развитие  

Физическая ультура  

9.40-10.10 

ОД с учителем-логопедом 
 

10.20-10.50  

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ Аппликация/Ручной 

труд/Конструирование 

 

 

16.05-16.30 

 Физическое развитие  

Физическая культура  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


